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Öffentliche Vortragsreihe 2017

In der Schwangerschaft besteht für die 
mütterliche Stoffwechsellage eine beson-
dere Herausforderung. Eine häufig leich-
tere Form der Blutzuckerkrankheit kann 
während der Schwangerschaft zum ersten 
Mal auftreten. Die Referenten diskutie-
ren, wie diese Veränderungen entstehen 
können und welche Folgen sie für Mutter 
und Kind in der Schwangerschaft und da-
nach haben. Dabei spielt die Ernährung 
eine zentrale Rolle. Sie erfahren, welche 
Massnahmen Sie treffen können, um das 
Diabetesrisiko zu vermindern und die Ge-
sundheit zu erhalten.

Referenten 
Dr. med. Martin Kaufmann
Chefarzt Gynäkologie & Geburtshilfe 

Dr. med. Natalia Rudovich
Leitende Ärztin Endokrinologie/
Diabetologie 

Maja Kuhn 
Leitung Ernährungsberatung 

Waltraut Gut 
Leitung Diabetesberatung

Ort
Mehrzweckraum Spital Bülach 

Anmeldung 
Telefon +41 44 863 22 11,  
oder online unter  
www.spitalbuelach.ch/vortragsreihe 

Eintritt frei.  
Die Platzzahl ist beschränkt.

Schwangerschaft und Diabetes:  
Bedeutung für Mutter und Kind
Dienstag, 7. März 2017 
19.30 – 21.00 Uhr 


