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Wer dahinter steckt:
Ski- und Sportclub Eglisau

Seit 2008 fuhrt der Verein in Eglisau den mittlerwelle bekannten Eglisauer Lauf-
Day mit stetig wachsender Tellnehmerzahl durch. Der Ski- und Sportclub Eglisau
(kurz SSCE) ist seit tber 30 Jahren Mitglied des Schweiz. Skiverbandes und neu-
erdings auch von Swiss Athletics. Wahrend friher im Verein Langlauf intensiv be-
trieben wurde, liegt heute das Schwergewicht eher beim Laufsport und diversen
anderen sportlichen Aktivitaten.

Werde Mitglied im SSCE

Nur keine Hemmungen. Wer meint, der Ski- und Sportclub Eglisau sel nur etwas
fir total "Angefressene” irrt sich. Auch Plauschsportler/innen sind bei uns je-
derzeit herzlich willkommmen. Denn das polysportive Trai-

ning tut allen gut und macht echt Spass. Naturlich durfen
die geselligen Anldsse wie ein Ski- und Langlauftag (auch
fur Anfanger), Chlaushock, Biketouren, \Wanderungen oder
Exkursionen nicht fehlen.

Unser Training findet immer mittwochs in der Turn-
halle Steinboden in Eglisau von 20.00 bis 21.45 Uhr
statt und wir versuchen, es maoglichst abwechs-
lungsreich zu gestalten. Schaue doch einfach einmal
bel uns vorbel.

Logo, da mache ich mit!

Aut die Platze, fertiq, los.

Mehr unter www.zkb.ch/sponsoring
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Liebe Lauf-
und Sportfreunde

Wir freuen uns auf den Jubilaumslauf, 10 Jahre Eglisauer Lauf-Days. Wir star-
teten vor 10 Jahren mit 52 laufbegeisterten Sportlern und Heute sind es

on Uber 400 Tellnehmer. Wie immer hoffen wir auf ein tolles Ambiente und
tnes Wetter in Eglisau am Rhein. Das OK setzt sich fur einen reibungslo-
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Ein Dankeschon an die Gemeinde Eglisau, welche es uns auch diesmal erlaubt,
den Wettkampf organisieren zu kénnen. Ein grosses Danke an die Gonner,

Sponsoren und Helfer, ohne deren Hilfe es nicht moglich ware, diesen Lauf zu
veranstalten. \Wir bedanken uns auch herzlich beli den Anwohnern fir thr Ver-

standnis, welche durch die Veranstaltung Unannehmlichkeiten in Kauf nehmen
mussen.

Wir winschen allen Lauferinnen und L&aufern einen tollen, erfolgreichen \Wett-

Ablauf ein und freut sich auf faire und spannende \Wettkampfe.

kampf mit guten Zeiten.

fir den Ski- und Sportclub
Prasident Werner Frei

FURORE
KANALSERVICE

Rolf Furrer
Rohr-Reinigung
Buelstrasse 14
8165 Schofflisdorf
Tel. 044 875 11 00

furore.kanalservice@bluewin.ch

Ablaufentstopfungen
Kanalreinigung
Schachtentleerungen
Kanalfernsehen
365 X 24-Std.-Notfalldienst




Malergeschatt
malt — spritzt — tapeziert
beschrittet

Mettlenstrasse 7
&@@ @& @@ &@ 8193 Eglisau

Teleton 044 867 08 30

Fax 044 867 08 03

WWW _leepainter.ch
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Raumausstattungen
e \lorhange e Teppich e Beratung und Planung e Reinigung und Pflege
e |nnenbeschattung e Parkett e \lerlegearbeiten von Vorhangen, Teppich
e Bettwaren und Matratzen e Kork, PVC, Laminat ¢ Nah- und Polsterarbeiten und Parkett

Chlupfstrasse 8 e CH-8165 Oberweningen e Telefon +41 43 422 81 81 e info@raumausstattungen.ch ® www.raumausstattungen.ch
Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 13.30—18.30 Uhr, Samstag 9.00-13.00 Uhr
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www.landizueriunterland.ch ~ Eglisau 044 869 90 30 ‘

Landi

Ziiri Unterland

atelierheller.ch




10. Eglisauer Lauf-Day

Datum
Organisator
Startberechtigung
Distanz

Runden

Nordic-Walking Strecke
Verpflegungsposten

Startnummernausgabe
Meldeschluss

Nachmeldung

Startzeiten
Garderoben /Duschen
Parkplatze
Zeltmessung
Rangverklndigungen

Preise
Verlosung
Versicherung
Sanitat
Auskinfte

Infos und Anmeldungen

sonntag, 2. April 2017

oSki- und Sportclub Eglisau

jedermann lizenzfrei

je nach Kategorie 600 m bis 10 km

grosse Runde: 2.9 km, 50% Asphalt

kleine Runde: 1 km, 100% Asphalt

10 km, 20% Asphalt

beim Start und Ziel,

Nordic-Walking Strecke bel km 3

beim Weierbachhus (Welerbachstr. 6, Eglisau)
24. Marz 2017 (per Post), bzw. 29. Marz
2017/ (online}

beim Welerbachhus bis eine Stunde vor dem Start
Zuschlag: Fr. 0.-

siehe Spalte bel den Kategorien
Oberstufenschulhaus Stadtli (Obergass 61, Eglisau)
sind signalisiert

Offizielle Zeitmessung durch ,Sifi Timing”

Diese finden im Weierbachhus zu folgenden Zel-
ten statt:

12.30 Uhr: Zwergli, Knaben/Madchen, Schi-
ler/innen 1-3. Eine Medallle winkt nach dem Ziel-
einlauf bel Rickgabe des Transponders

14.45 Uhr: Nordic Walking

Mit Zeitmessung, aber ohne Rangierung. Unter
den Nordic Walkern werden Preise verlost und
eine Finisherliste erstellt

16.00 Uhr: Alle anderen Kategorien

Die ersten drel pro Kategorie

unter allen Tellnehmern werden Preise verlost
Ist Sache der Teilnehmer

Samariterverein Eglisau

Frei Werner, Chlupfwiesstrasse 11,

8165 Oberweningen, Tel. 077 4639 12 80
e-mail: info@laufday.ch

Online unter www.laufday.ch
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Wichtig: Bitte beachten

Uberweisungen
Uberweisungen am Postschalter sind fir den
Empfanger sehr teuer. Bitte benutzen Sie falls
immer moglich elektronische Uberweisungen
(e-Banking).

Annullierungen, Verhinderung der Teilnahme
Annullierungen mit Ruckerstattung des Start-
gelds sind nur bis zum 24. Méarz maglich. Bel der
Ruckerstattung wird eine Bearbeitungsgebuhr
von Fr. O5.— abgezogen.

Bel kurzfristiger Verhinderung an der Teillnahme
oder Nichterscheinen am Start verfallt in jedem
Fall das Startgeld.

Nach dem Zieleinlauf
Nach dem Zieleinlauf und erfolgter Zeitmessung,
muss der Transponder sofort zuridckgegeben
werden.

Fehlende Transponder werden mit Fr. 40.-
Rechnung gestelit!

Die Kategorien Zwergli, Knaben/Madchen, Schi-
ler/innen 1-3 erhalten mit der Abgabe des Trans-
ponders eine Medallle.
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Kategorien

Kategorie Jahrgange Runden Distanz Startzeit — Startgeld
MZ  Madchen Zwergli 2011 /+janger 600 m 10.30 gratis
KZ  Knaben Zwergli 2011 /+junger 600 m 10.30 gratis
M Madchen 2003 ,/2010 T ki 1 km 10.50 Fr. 8.00
K Knaben 2009/2010 1 ki 1 km 10.50 Fr. 8.00
5 Schulerinnen 1 2007/ /2008 2 ki 2 km 11.15 Fr 10.00
S52  Schuler 1 2007 /2008 2 ki 2 km 11.15 Fr. 10.00
S3 Schilerinnen 2 2005 /2006 2 ki 2 km 11.15 Fr. 10.00
S4  Schiler 2 2003 /2006 2 ki 2 km 11.15 Fr. 10.00
S50  Schulerinnen 3 2003 /2004 2 ki 2 km 11.40 Fr. 10.00
S6  Schiler 3 2003 /2004 2 ki 2 km 11.40 Fr. 10.00
NDH Nordic Walking

Damen/Herren Alter frei 1 gr 10 km 12.00 Fr. 15.00
JD  Jogger Damen Alter frei 2 gr D km 13.00 Fr. 20.00
JH  Jogger Herren Alter frei 2 gr D km 13.00 Fr. 20.00
HSE Sie und Er Alter frei je 2 gr 10 km 14.00 Fr. 30.00
SF Senioren Frauen 1967 /+alter 4 gr 10 km 14.00 Fr. 20.00
SH  Senioren Herren 1967 /+alter 4 gr 10 km 14.00 Fr. 20.00
H Hauptklasse Damen 13968/+junger 4 gr 10 km 14.00 Fr. 20.00
H2  Hauptklasse Herren 1968s/+junger 4 gr 10 km 14.00 Fr. 20.00

Bei den Jugendlichen- und Erwachsenenkategorien winken allen Gruppen
ab 12 Personen Spezialpreise. Achtung: Gruppen anmelden unter info@laufday.ch

Strecke

Die Laufstrecke fuhrt vom Welerbachhus auf der Stadtbergstrasse durch den Rebberg
und zurick Uber die Oberrietstrasse und Burgstrasse. Die verkirzte Strecke geht vom
\Welerbachhus via Stadtbergstrasse zur Burgstrasse. Eine grosse Runde misst 2.5 km
(50 Hohenmeter), eine kleine Runde 1 km. Die Walkingstrecke ist eine 10 km Schleife bis
zum Murkathof (vis-a-vis vom Tdssegg). Beim entferntesten Punkt befindet sich ein
Verpflegungsposten. Auf der nachsten Seite finden Sie den Ortsplan von Eglisau mit den
beiden eingezeichneten Laufstrecken sowie der \Walkingrunde.

Anmeldung

Infos und Anmeldungen online: www.laufday.ch, email: info@laufday.ch
Auskunfte: Werner Frel, Chlupfwiesstrasse 11, 8165 Oberweningen, Tel. O/7 463 12 8




Situationsplan

------------- kleine Runde
grosse Runde
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Ihr Laufdayhild
als Poster

Senden Sie ihre Bilddatei an
posterdruck@osdruck.ch

60 x 80 cm
Fr.27.00 inkl. Mwst.

Auf Wunsch, aufgezogen
auf 5Smm Forexplatte
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Schnelligkeit und exaktes Timing e’
Ist das, was heute zahlt, um ganz ' . B0
vorne dabei zu sein. (0 e B“C“Qts
Mit modernster Technik produzieren wir hochwertige ?{0593 A \L‘.;\l'?'-"T .
Drucksachen aller Art. Bﬁeﬁpw \*W“:‘“g
Schauen Sie bei uns vorbei; wir beraten Sie gerne. g M
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Ziircherstrasse 1 | 8193 Eglisau
r u C N\ Tel 044 867 03 63 | Fax 044 867 47 48

Offsetdruck Schurter info@osdruck.ch
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